
รายละเอยีดการปฏบิัตเิขม้ประจ าปี ๒๕๖๔ 

วันที ่๖ – ๑๔ พฤศจกิายน ๒๕๖๔ 

 

๑. การปฏบิตัเิขม้ประจ าปีรับเฉพาะผูท้ีเ่คยผา่นการฝึกปฏบิตัแินวหลวงปู่ เทยีน 

จตฺิตสโุภ(หลกัสตูร ๗ วนั) มาแลว้เทา่นัน้ 

๒. โปรดแจง้ความจ านง รายชือ่ และจ านวนผูท้ีจ่ะเขา้รว่มปฏบิตัไิดท้ีค่ณุสนุทร ี

ศรพีล โทรศพัท ์๐๘๕-๔๑๑-๕๘๖๐ หรอืแจง้ทาง

อเีมล:์awakening@pasukato.org 

๓. เพือ่ใหไ้ดอ้ารมณ์ปฏบิตัสิามารถกางเตน้ทไ์ดท้ีบ่รเิวณลานหนิโคง้ หากทา่น

มเีตน้ทก์รณุาน ามาดว้ย 

๔. ควรจัดเวลาเพือ่อยูร่ว่มโปรแกรมใหไ้ดต้ัง้แตต่น้จนจบ 

๕. ชว่งเวลานี้เป็นฤดหูนาว ทีว่ัดอากาศจะหนาวมาก โปรดเตรยีมเครือ่งกนั

หนาวทีจ่ าเป็นส าหรับตัวทา่นมาใหพ้รอ้ม เชน่ ถงุนอน หมวก ถงุมอื ถงุเทา้ 

ผา้พนัคอ เป็นตน้ 

๖. ของใชจ้ าเป็นทีค่วรจัดเตรยีม 

• ขวดน ้าดืม่พกพาตดิตวั 

• รองเทา้แตะ 

• ไฟฉาย จ าเป็นมากเพราะอยูป่่า 

• นาฬกิาปลกุ (ไมส่ามารถใชโ้ทรศพัทม์อืถอืได ้หัวหนา้กลุม่จะเกบ็

โทรศพัทท์กุคน) 

๗. เมือ่มาถงึวัดแลว้ โปรดไปลงทะเบยีนทีศ่าลาไตรลกัษณ ์ 

๘. ปฐมนเิทศนท์ีศ่าลาหอไตร เวลา ๑๓.๐๐ น. ในวนัที ่๖ พฤศจกิายน ๒๕๖๔ 

โปรดมาใหท้ันเวลาโดยพรอ้มเพยีงกนั 

 

------------------------------------------------------------------ 

 


